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Certificacién

~ Por Nutriéloga Cynthia Calva



Cenrtificacién

En este recetario encontraras ideas
faciles, practicas y deliciosas,
pensadas para adaptarse al ritmo de
cada familia.

Cada receta ha sido creada para que
los peques disfruten el sabor y se

vean beneficiados con los nutrientes
claves para su sano neurodesarrollo.

"BOCADOS IRRESISTIBLES HASTA PARA
LOS PALADARES MAS EXIGENTES”






(Edad: Apto desde los 2 aﬁos.)

4 Nutrientes: h

Proteina, Omega 3, fibra prebidtica, vitaminas,
antioxidantes, adaptdgenos.

- o
4 Beneficios: h
Los ingredientes tienen beneficios que pueden
promover un desarrollo y crecimiento saludable.

L #
4 Momento del dia: N
En cualquier momento del dia,
excelente para alimento pre-escolar.

.
4 h
Tips de uso:

Combinar con agua o leche de su preferencia,
versatilidad para usar en multiples recetas
frias o calientes.







PASTELITO
CHOCOLATE

INGREDIENTES

1taza de harina de almendra.

2 taza de harina de avena.

1 cdita de polvo para hornear sin aluminio.
2 scoops de malteada Genius Shake.

2 cdas. de cacao en polvo.

2 huevos.

1cda. de vainilla.

» Y2 taza de puré de manzana.
Y2 taza de leche de almendra.

PROCEDIMIENTO

. Enun recipiente mezclar la harina de almendra con la harina de avena, el polvo para
hornear, los 2 scoops de Genius Shake y las 2 cucharadas de cacao. Reserva.

. Enun bowl que te sirva para mezclar agregar los 2 huevos, la vainilla, la leche, la leche
de almendra y el puré de manzana. integrar muy bien estos ingredientes y con ayuda

de un globo batir por 3 min para lograr una textura mas esponjosa en tu pastel.

. Colocar lamezcla en un molde para homear (silicona o de acero inoxidable) y homear
en freidora de aire por 15 min a 180° y en homo por por 35 min a 180°.

. Esperar a que enfrie muy bien.

. Decorar con mermelada de frutos rojos, crema pastelera de vainilla coco (ver anexos)
y frutas de tu preferencia.

:Qué lo disfruten!



MERM
FRUTOS

INGREDIENTES

2 datiles sin hueso

4 fresas

Va taza de blueberries
1 cucharada de chia

1. Picar los datiles (sin hueso), las fresas y los blueberries en trozos pequerfios

2. Colocar en tu estufa un sartén antihaderente pequerio a fuego bajo y una
vez caliente.

3. Agregar V2 taza de agua, los datiles y con un machacador comenzar a
aplastar en todo momento.

4. Cuando los datiles se vean suaves agregar las fresas y los blueberries y
continua aplastando hasta que la fruta se deshaga faciimente.

5. Agregar la cucharada de chia y continuar mezclando hasta formar tu
mermelada. Apagar el fuego y deja enfriar un poco.

6. Colocar tu mermelada en un frasco de vidrio tupper con ciere hermético.



INGREDIENTES

» V4 de taza de yogurt natural o crema de
COCoO sin azucar.

« 3 cucharadas de harina de coco.
2 cucharadas de vainilla.

PROCEDIMIENTO

1. Enun bowl agregar el yogurt natural o la crema de coco sin azucar, las 3
cucharadas de harina de coco y la vainilla.

2. Mezcla conun tendor o mini globo batidor hasta obtener una pastita suave.
3. Refrigera por 10 min para que tome mejor forma.

Nota: decora tu pastel a tu preferencia.

iNo olvides integrar a tu peque a la preparacion!
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ATANO
TE

NATILLA
CHOC

INGREDIENTES

» 1platano

 1cucharada de crema de almendra

» 1scoop (o la porcion indicada segin
la edad) de Genius Shake

PROCEDIMIENTO

1. Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

2. Mezcla hasta obtener una textura cremosa y uniforme.
3. Vierte la mezcla en pequerios recipientes o frascos.

4. Refrigera durante 20 a 30 minutos, hasta que la natilla adquiera consistencia tersa.






BARRITA DATIL
CHOCOLATE

INGREDIENTES

» 4 datiles (remojados y hechos puré
para obtener una textura cremosa)
2 cucharadas de crema de cacahuate
natural
2 taza de hojuelas de avena

» Yade taza de amaranto o quinoa pop

» 1scoop (o la porcién correspondiente)
de Genius Shake

PROCEDIMIENTO

1. Enuntazdén, mezcla el puré de datil con la crema de cacahuate hasta integrar
por completo.

2. Agrega las hojuelas de avena, el amaranto o quinoa pop y el scoop de Genius Shake.
3. Mezcla hasta obtener una masa densa y uniforme.

4. Extiende la mezcla sobre un refractario rectangular forrado con papel encerado,
presionando bien para compactar.

5. Refrigera durante al menos 1hora o hasta que la mezcla esté firme.

6. Desmolda y corta en barras del tamario deseado.
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¢O

INGREDIENTES

1 scoop Genius Shake

Thuevo

4 cucharadas de harina de avena

2 cucharadas de harina de almendra
1 cucharada de crema de nuez de
macadamia

1 cucharadita de polvo para hornear

PROCEDIMIENTO

1. Enuna taza grande o recipiente apto para calor, mezcla todos los ingredientes
hasta obtener una masa homogénea y sin grumos.

2. Sila mezcla se siente muy densa, ariade la leche poco a poco hasta lograr una
textura cremosa.

3. Cocina en freidora de aire a 160 °c durante 5 minutos, 0 en microondas a maxima
potencia durante 3 minutos.

4. Deja enfriar ligeramente antes de servir.
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( Edad: Apto desde los 2 aﬁos.)

i Nutrientes: h

10 cepas probidticas, fibra prebidtica, 3 enzimas
digestivas, Magnesio, Colina.

X s
i Beneficios: h
Los ingredientes tienen beneficios que pueden
equilibrar la microbiota intestinal, apoyando a la

digestion, neurodesarrollo y sistema Inmunolégico.

N .
Momento del dia:
De preferencia tomar por las mafanas.
4 N

Tips de uso:
Agregar en agua natural fria y disolver antes de
combinar con otro ingrediente para las recetas.

L




RECETAS
PROBIOTICAS

Sutil sabor a mango que
queda bien con todo







BOWL DE
DURAZRO

INGREDIENTES

+ V2 taza de duraznos congelados

» a de taza de zanahoria en trozos,
congelada

+ V2 taza de leche de almendras

+» 1scoop de Smartbiotics

’ PROCEDIMIENTO

1. Coloca los duraznos y la zanahoria congelada en la licuadora.
2. Agrega laleche de almendras y el scoop de Smartbiotics.
3. Licua hasta obtener una textura espesa y homogénea, tipo smoothie bowil.

4. Sirve en un tazdény decora con rodajas de platano y almendras fileteadas.







HOT D
CARAMEOLA

INGREDIENTES

+ 1carambola (también conocida como
fruta estrella)

+ 1taza de agua fria

- Y2tazade hielo

+ 1scoop de Smartbiotics

SMART
BIOTICS

’ PROCEDIMIENTO

1. Lavay corta la carambola en trozos, retirando las semillas si es necesario.
2. Coloca en la licuadora junto con el agua, el hielo y el scoop de Smartbiotics.
3. Licua hasta obtener una mezcla homogénea.

4. Sirve de inmediato.
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SMOOTHIE
MARACVYA

INGREDIENTES

+ 1pieza de maracuya o V2 taza de pulpa
congelada

+ 1taza de agua fria o leche de coco

» Y2taza de hielo

+ 1scoop de Smartbiotics

p PROCEDIMIENTO N

1. Coloca en la licuadora la pulpa o pieza de maracuya congelada, el agua, el hielo y
el scoop de Smartbiotics.

2. Licua hasta obtener una textura tipo frappé.

3. Sirvey disfruta.
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( Edad: Apto desde los 2 aﬁos.)
- k.

Nutrientes:
Vitamina, Vitamina D3, Niacina, Treonato de
Magnesio, Zinc, Tetrahidrocurucumina.

N,
[ Beneficios: h
Los ingredientes tienen beneficios para modular el
sistema inmunoldgico y antioxidacion.
A, P
[ Momento del dia: h

En cualquier tiempo de comida, para favorecer
calidad de sueno, se recomienda por las noches.

.

4 )
Tips de uso:

Agregar en agua natural y disolver antes de

combinar con otro ingrediente para las recetas.

% o




RECETA
ESCUD

Eltoque deliménquea
los peques les encanta




SMOOTH
GUAYAB :




SM
GV

INGREDIENTES

THIE
AB

1taza de guayaba (sin semillas)
1taza de agua fria

2 taza de hielo

1scoop de d-fence kids

1 cucharadita de semillas de hemp

PROCEDIMIENTO

1. Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

2. Mezcla hasta obtener una textura suave y ligera.

Tip: puedes decorar con una rodajita de guayaba o servir en vaso con popote
divertido para los peques.







GELATIN
Kiwi-€CO

INGREDIENTES

A
O

« 1kiwi maduro
» 1sobre de grenetina (7 g)
- Y2 taza deleche decoco

» 1cucharada de coco rallado
» 1scoop de D-fenz kids

| PROCEDIMIENTO }

1. Hidrata la grenetina siguiendo las instrucciones del empaque.

2. Licua el kiwi jJunto con la leche de coco, el coco rallado y el scoop de D-Fenz
kids hasta obtener una mezcla uniforme.

3. Anade la grenetina ya hidratada y mezcla ligeramente para integraria.
4. Cierte la preparacion en capacillos o moldes pequerios.

5. Refrigera por al menos dos horas o durante toda la noche hasta que cuajen
por completo.






PAY DE
MANDARINA

INGREDIENTES

Va de taza de quinoa pop

2 cucharadas de crema de almendra
1 mandarina

V2 taza de yoyurt

1 sobre de grenetina (7 g)

1 cucharada de almendras fileteadas
1scoop de D-fenz kids

' PROCEDIMIENTO

1. Mezcla la quinoa pop con la crema de almendra hasta obtener una textura
pegajosa y moldeable.

2. Coloca esta mezcla en la base de moldes pequenos o capacillos, presionando
ligeramente para formar la base.

3. Refrigera durante unos minutos hasta que se sienta firme.
4. Hidrata la grenetina siguiendo las instrucciones del empaque.

5. Licua la mandarina con el yogurt, las aimendras fileteadas y el scoop de D-Fenz
kids hasta obtener una mezcla uniforme.

6. Agrega la grenetina hidratada y mezcla suavemente para integraria.

7. Vierte la mezcla sobre la base ya firme y refrigera durante al menos dos horas o
toda la noche.

8. Desmolda con cuidado y decora con gajos de mandarina.



Gracias por confiar en Einstein Kids, una linea
creada con cienclia, sensibilidad y propdsito, para
seguir construyendo infancias mas fuertes,
alegres y llenas de posibilidades.

Soy Cynthia Calva -Nutriéloga Materno Infantil
y me encanto preparar este recetario lleno de
amor y nutricion.

Este material fue creado con fines informativos y educativos. Queda prohibida su
reproduccion total o parcial, distribucidn, venta o uso con fines comerciales sin la
autorizacion expresa de los autores.

Las recetas e informacion aqui compartidas no sustituyen la orientacion médica o
nutricional personalizada. El contenido esta disefiado como apoyo para familias interesadas
en fortalecer la nutricidn y el desarrollo infantil de manera practica y consciente.



